od 20.10.2025 do 24.10.2025
Pondéli 20.10.2025

Polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09) __

Obéd 1 veprové vypecky, Spenat s vejci, bramborové knedliky (A: 01,

Obéd 2 krati platek na €esneku s jahlovou kasi (A: 01,07)

Obéd dieta veprové vypecky, Spenat s vejci (bezl. mouka), bezl. e
knedliky (A: 03,07)

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Utery 21.10.2025 ' ‘

Polévka hovézi se zeleninou a téstovinami (BZL- bezl. téstoviny) (A:
01,07,09)

Obéd 1 rozlitany hovézi Spanélsky ptacek, dusena ryze (A: 01 ,03,163

Obéd 2 kapustové karbanatky, vafené brambory, zeleninova obloha
01,03,07) : |

Obéd dieta rozlitany hovézi Spanélsky ptacek (bezl. mouka), dusena ryze (A: s
03,10)

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovocny jogurt (A: 07)

Stfeda 22.10.2025

Polévka C¢oCkova s bramborami na kyselo (BZL- bezl- mouka) (A:

Obéd 1 zapecené neapolské nudle s vepfovym masem, zeleninovy salét (A:
01,07,09)

Obéd 2 pecené rybi filé, dusené fazolky, kuskus (A: 01,04,07) ’

Obéd dieta zapecené bezl. téstoviny s vepfovym masem, zeleninovy salé*&:
07,09)

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce (A: 07)

Ctvrtek 23.10.2025

Polévka hraskovy krém (BZL- bezl. mouka) (A: 01,07)

Obéd 1 frankfurtska vepfova pecené, bramborova kase (A: 01,07)
Obéd 2 Stroganov s fazolemi, houbami a divokou ryzi (bezm
Obéd dieta frankfurtska veprova pe¢ené (bezl. mouka), br
Doplnék ¢aj, mléko, voda

Patek 24.10.2025
Polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

Obéd 1 karlovarsky hovézi gulas, tgs

% Strava.-cz




